CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LUMBIER - ISABA 2024

*0

¥ EECHAS: Del 21 al 27 de julio de 2024

X/
o

X/
o

LUGAR: Belaguay Lumbier

TIPO DE PROYECTO: Multiactividad

Entorno de Isabay Lumbier
Del 21 al 27 de julio

En este documento detallamos lo concerniente al
desarrollo del campamento y el material necesario para
los/as participantes.

Es un campamento multiaventura, con lo que conlleva
diferentes actividades fisicas. Todas ellas adaptadas a
la edad. No hace falta tener una forma fisica especial
para poder disfrutar.

El dnico requisito es saber nadar.

*

% EDAD: 14 -17 afios

o

N° PLAZAS: 25

%+ ORGANIZADOR:

Instituto Navarro de la Juventud (C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona 31003)
Lunes a Viernes: 848 42 39 00

E-mail; camposdevoluntariado@navarra.es

Festivos y domingos: Teléfono: 112 (SOS Navarra, preguntar por Instituto

Navarro de la Juventud).

% EOQUIPO DE DIRECCION:

Natura Navarra S.L, en adelante NATTURA.

671247596
info@nattura.com
nattura.com



mailto:camposdevoluntariado@navarra.es
mailto:info@nattura.com

1 PUNTO DE ENCUENTRO:

Antigua cafeteria de la estacion de autobuses de Pamplona.
Calle Yanguas y Miranda 2, 31003 Pamplona.

Dia: 21/07/2024, a las 17:00 horas.

La organizacion habilitara un autobus que trasladara a los/las
participantes hasta Lumbier.

En caso de no poder acudir a la hora indicada, por favor,
comunicar al Instituto Navarro de la Juventud o a la empresa.

<> FIN DEL CAMPAMENTO:

El campamento finalizar4 el 27 de julio. A las 16:15, un
autobus trasladara a los/as participantes a la estacion de
autobuses de Pamplona. El horario previsto de llegada sera
alas 17:00 horas.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Dia Mafana Mediodia Tarde Noche
Domingo 21 Rec_ep_cmn de Dlnamlca_s,de
participantes presentacion
Comida Picnic en
Lunes 22 Cueva / pozas | los llanos de Cueva / pozas Paseo nocturno
Belagua
Trekking Comida en camping Traslado al camping | « x salto al
Martes 23 Txamantxoia | “Asolaze” Iturbero, y visita al castillo”
CIN de Roncal
Miércoles Rocodromo / Comida en campin
Visital CIN |, " P& | Canoas en remanso “Quien es quien”
24 . Iturbero
de Lumbier
Jueves 25 | BTT / Hipica | COMIda depicnic | prp/pyinics “Got Talent”
en Usun
Taller . . .
Viernes 26 | Medicus Som'da e,? camping Gymkhana acuética Flesta (.je
. Iturbero despedida
Mundi
Sabado 27 Descenso en Somlda e’r’\ camping | Fin del
balsa Iturbero campamento.

La organizacion se reserva el derecho de modificar este programa por motivos
de climatologia adversa o variaciones en el caudal del rio.




% MONITORES/AS:

Los/as participantes contaran con monitores/as de tiempo libre que compartiran
con los/as nifios/as todo el campamento y para la realizaciéon de las
actividades técnicas contaran con guias/as especialistas titulados/as.

®,

s ALOJAMIENTO:

Camping Iturbero
C/ Camino de lturbero s/n, Lumbier
E-mail: iturbero@campingiturbero.com
Sera de acampada al estilo glamping.

Camping Asolaze
Carretera Francia, km. 39,5, Isaba
E-mail: info@asolazecamping.com

——r:

Los/las participantes deben de ser conscientes de
gue se van a alojar en unos camping. En estos
alojamientos van a compartir espacios con otros
campistas. Todas las normas (horarios, duchas,
convivencia...) nos las marcaran los propios
campings.

% MANUTENCION:

La alimentacion se realizara en los propios alojamientos.
Las comidas seran “caseras” y se basaran en una dieta equilibrada.
Se tendran en cuenta las dietas especiales.


https://www.campingiturbero.com/
mailto:iturbero@campingiturbero.com
https://asolazecamping.com/
mailto:info@asolazecamping.com

%+ MATERIAL PERSONAL ACONSEJABLE:

Para llevar tu ropa, toalla, cantimplora y comida
durante las salidas.

De al menos 1 litro. No es necesario comprar ya
que se pueden llevar botellas de plastico de 1,5

Mochila pequeiia

Cantimplora . ,
P litros (de agua, son muy buenas, baratas y asi
reutilizamos).
Plato, vaso y cubiertos Para usarlo todos los dias.
Chubasquero Sin ningun tipo de relleno.
Jersey o forro polar. Puede hacer frio a la noche.
Gorro y gafas para el sol. Estamos en el campo. Habra que protegerse.

Factor de proteccion 30 en adelante, para labios y
cuerpo.

Necesarias para las actividades acudticas. Basta
con unas viejas, que tengan buena suela.

Crema protectora

Zapatillas para mojar

Calzado de monte o

. Para los dias de senderismo.
deportivas

En las tiendas de campana, dormirdn sobre una

Saco de dormir y almohada . .
ry hamaca rigida y sobre colchén

Esterilla aislante. Para la noche de estrellas. Y tomar el sol.

Pijama

Todo lo concerniente a utiles de aseo, chancletas de ducha, toalla y 2 bafiadores.

Todo lo concerniente a ropa de repuesto, ropa interior

Nattura no se hace responsable, bajo ninguna circunstancia, de la pérdida o
sustraccion de los teléfonos maviles, mp3, dinero o cualquier otra cosa que
puedan traer los participantes.




<> ASISTENCIA SANITARIA:

La asistencia médica ordinaria estara cubierta por la
Tarjeta Sanitaria de cada participante.

En el momento de la incorporacion a la actividad se
presentara a la Direccion del Campo de Voluntariado:
La tarjeta individual sanitaria.

X SEGURO:
Nattura, dispone de un seguro que cubre cualquier

eventualidad que se produzca durante la estancia de
la actividad y como consecuencia de ella.
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