INFORMACION PARA PARTICIPANTES

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA ACUATICO LUMBIER.

INFORMACION SOBRE EL CAMPAMENTO




iTODO LISTO PARA LA AVENTURA!

En esta carta os contamos todo lo que necesitais saber sobre el desarrollo del campamento y el
material que deberan llevar los/as participantes.

Nuestro campamento multiaventura acuatico esta lleno de emocionantes actividades adaptadas a
las edades de los participantes. No es necesario tener una condicidn fisica especial, isolo ganas de
divertirse y disfrutar de la naturaleza!

Lo unico imprescindible: SABER NADAR.
iNos espera una experiencia inolvidable!
iUNA EXPERIENCIA DE CONVIVENCIA EN PLENA NATURALEZA!

Queremos que todos los participantes disfruten al maximo de su estancia en el Camping

lturbero de Lumbier, un entorno ideal para conectar con la

naturaleza y vivir grandes momentos.
Es importante recordar que compartirdn espacios con
otros campistas, por lo que deberadn respetar las
normas del camping, como horarios, uso de duchasy
convivencia en general.

iOs animamos a hablar con vuestros hijos/as sobre la
importancia de respetar estas normas para que la experiencia
sea increible para todos!

INCORPORACION Y REGRESO: jQUE EMPIECE LA AVENTURA!

ﬂ Llegada: Domingo 18:00 h

ﬂ Punto de encuentro: Entrada del Camping lturbero

Es el momento de dar la bienvenida a todos/as los/as participantes y comenzar una semana llena
de emociones. jLlegad con energia y muchas ganas!

ﬂ Regreso: Sabado 13:00 h

ﬂ Mismo lugar: Entrada del Camping lturbero

Tras una semana inolvidable, nos despediremos con grandes recuerdos y nuevas
amistades. Os esperamos para cerrar juntos esta gran experiencia!



iDIVERSION EN ESTADO PURO!

Recepcion de participantes

Dinamicas de presentacion

% BTT + % Baiio en Sielva

% BTT + % Baiio en Sielva

Juegos de cohesion

Visita al Centro de Interpretacion de
las Foces

Canoas en remanso

Juegos nocturnos

Senderismo

Bafo en el Puente de las Cabras

Velada

Orientacion

Gimkhana acuatica

Juego de rol nocturno

Juegos de estrategia por equipos

Descenso en balsa por la Foz de
Lumbier

Velada final

Evaluacion y despedida del grupo

La organizacion podra realizar cambios en el programa si la climatologia o el caudal del rio lo
requieren, pero siempre garantizando la diversion y seguridad de los/as participantes.

ACTIVIDADES DESTACADAS:

Gimkhana acuatica - Habilidad, compafierismo y imucha agual!
Canoas autovaciables - Aventura en el rio Salazar.

Descenso en balsa neumatica - jRecorremos la espectacular Foz de Lumbier!
Senderismo —> Hasta la Ermita de la Trinidad para disfrutar de vistas Unicas.

Orientacidon - Aprendemos a manejar brujula y mapa mientras jugamos.
Observacion astronémica—> Descubre la magia del cielo nocturno

BTT con baiio incluido - Pedaleamos y nos refrescamos en plena naturaleza.

Dinamicas de Tiempo Libre - Para reforzar la cohesién del grupo.
Juegos de estrategia en equipo -> Aprender a jugar juntos, jclave para la

aventura!

Dinamicas de cohesidon—> Para fortalecer la confianza y el espiritu de equipo.

Visita al Centro de Interpretacion de las Foces - Conocer para proteger.
Veladas y muchas sorpresas mas...

iCada dia es una nueva aventura!

¢éListos/as para vivir una experiencia inolvidable?




MONITORES Y GUIAS TITULADOS

Durante todas las actividades, los/as participantes estaran acompafiados/as por
monitores/as de tiempo libre, que compartiran con ellos cada momento del
campamento. Ademas, para las actividades técnicas, contaran con el apoyo de guias
especialistas titulados/as, garantizando diversidn y seguridad en cada experiencia.

PREPARANDO LA MOCHILA

Os recomendamos marcar todo el material personal con el nombre para evitar
pérdidas vy, sobre todo, que los/as participantes colaboren en la preparacion del
equipaje. Asi, sabran qué llevan y serd mas facil organizarse.

DINERO Y OBJETOS PERSONALES
Con 10€ (+/-) sera suficiente para alglin capricho durante la semana.
Ademads, aconsejamos NO traer méviles, camaras u objetos de valor, ya
que son solo 7 dias de desconexidén y aventura en la naturaleza.
Importante: La organizacion no se hace responsable de la
pérdida, robo o rotura de objetos personales.

COMUNICACION Y VISITAS
Para que los/as nifios/as vivan la experiencia al maximo,
recomendamos no realizar visitas familiares ni llamadas. Si fuera
necesario, nos pondremos en contacto con las familias. En caso de
urgencia, facilitaremos el contacto con los/as participantes.

SUBVENCION CAMPAMENTOS EN MARCHA CAJA RURAL DE NAVARRA

EI’I/ m/q/l/(/h/q/ H* Todos los clientes de Caja Rural de Navarra que acudan a una oficina antes del
CAIA RURAL DE NAVARRA digp. ™ 31 de agosto y demuestren que participan en una de nuestras tandas,
obtendran una subvencién de 50,00€ en cuenta que abonara Caja Rural de
Navarra en la cuenta del participante. Consulta las bases aqui.

Todo solicitante de las ayudas, recibirdn por parte de Caja Rural de un pack bienvenida
. compuesto de toalla de piscina, gorra y botella de acero inoxidable.


https://www.campamentosenmarcha.es/files/Bases-subvenciones-campamentos-2025.pdf

iNUESTRO CAMPAMENTO EN PLENA NATURALEZA!

Nos alojamos en el Camping Iturbero de Lumbier, donde contamos con una parcela privada
perfectamente equipada para vivir la aventura con comodidad y diversién:

Zona de acampada con tiendas de campafia

Tienda saldn para reunirnos y compartir momentos
Tienda almacén para todo el material

Hamacas para relajarnos bajo los arboles

Zona de juego para disfrutar al maximo

Pista deportiva para actividades y competiciones
iA solo unos metros tenemos nuestro embarcadero!

Desde alli, nos lanzaremos a las actividades acudticas, incluido
el espectacular descenso en balsa por la Foz de Lumbier.

Los servicios del camping (duchas, bafios y lavabos) estdn muy cerca de
nuestra parcela para mayor comodidad.

Nuestra base estd situada en la entrada del camping, donde organizamos las actividades acuaticas.
El parking se encuentra fuera del recinto para mantener la tranquilidad del campamento.
El pueblo de Lumbier estd justo al otro lado del rio, y podemos llegar a él dando un agradable

paseo de 10 minutos.

iUn entorno perfecto para una experiencia inolvidable!
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EQUIPO NECESARIO Y CONSEJOS

Mochila pequeiia Para llevar ropa, toalla, cantimplora y comida en las
salidas.

Cantimplora De al menos 1 litro. Se pueden reutilizar botellas de
1,5 L de agua.

Plato, vaso y cubiertos Para el uso diario en las comidas.

Chubasquero fino Sin relleno, ligero y facil de llevar.

Jersey o forro polar Para estar calentitos por la noche.

Gorro y gafas de sol iIndispensables para el verano!

Crema protectora Factor 30 o mas, para labios y cuerpo.

Linterna con pilas Pequena, con pilas cargadas. Se usa poco, pero es
util.

Zapatillas para mojar Imprescindibles para las actividades acuaticas.

Pueden ser viejas, pero con buena suela.

Saco de dormir vy | Paradormiragusto enla cama de camping.

almohada

Esterilla aislante Para la noche de estrellas y tomar el sol.

Pijama Cémodo para dormir bien.

Utiles de aseo Cepillo de dientes, gel, champq, toalla, chancletas de
duchay 2 banadores.

Camiseta blanca Para un taller creativo en el que la pintaremos.

Ropa de repuesto e | ilLojustoy necesario paralasemanal
interior
Bolsas de plastico Varias, para guardar la ropa usada.

Para cualquier consulta, nos encontrareis en:

NATTURA, Natura Navarra S.L.

Tel: 671 247596

campamentos@nattura.com
WwWw.hattura.



mailto:campamentos@nattura.com
http://www.nattura.com/

